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Evakuacija
Meu moguÊim mjerama koje se poduzimaju u sluËaju

ispuπtanja radioaktivnog materijala u okoliπ jest i evakuacija

stanovniπtva iz ugroæenog podruËja. Evakuaciju proglaπava

gradonaËelnik.

U sluËaju da dobijete upute za evakuaciju, uËinite

to odmah te pratite upute o pravcima i putevima

evakuacije. Nemojte se kretati bez cilja, uvijek morate

znati kamo idete i kako Êete tamo doÊi.

Jodna profilaksa
Jodna profilaksa ili profilaksa πtitnjaËe dodatna je moguÊa

mjera zaπtite sa svrhom zasiÊenja πtitnjaËe stabilnim jodom,

Ëime se spreËava taloæenje radioaktivnog joda. Zaπtita, ako

je proglaπena, provodi se jednostavno, i to konzumiranjem

propisane koliËine tableta stabilnog joda.
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Zaklanjanje
u vlastitom stanu ili kuÊi:
• Zatvorite sva vrata i prozore

• Postavite vlaæne ruËnike na otvore i ispod vrata.

• UkljuËite radio kako biste imali najnovije informacije.

• Ne prozraËujte i ne napuπtajte prostor u kojem ste se 

zaπtitili dok ne dobijete informaciju da je opasnost 

proπla.

• Ne konzumirajte vodu i mlijeko porijeklom iz ugroæenog

podruËja.

• Svjeæe prehrambene proizvode porijeklom iz ugroæenog

podruËja konzumirajte prema uputama nadleænih 

institucija.

• Ostanite u zaπtiÊenim prostorijama dok ne dobijete upute

da je sigurno napustiti ih.

• Sklonite se u prostoriju koja ima najmanje prozora i vrata.

• IskljuËite sve ventilacijske sustave (grijanje ili klima 

ureaje).

• Ako ste bili na otvorenome kad je doπlo do radioloπkog

incidenta i smatrate da ste bili izloæeni radioaktvnom

materijalu, Ëim prije se sklonite u zatvoren prostor,

svucite svu odjeÊu te je ostavite u plastiËnu vreÊu koju

morate dobro zatvoriti. Ako postoji moguÊnost, otuπirajte

se toplom vodom i operite se sapunom. Kad izaete iz

kontaminiranog podruËja, obavijestite medicinsko osoblje

da ste moæda bili izloæeni radioloπkom materijalu. Takoer

predajte im vreÊicu s kontaminiranom odjeÊom.

• Ostanite mirni te pozorno sluπajte nove upute i 

informacije nadleænih sluæbi.

Dræavni zavod za zaπtitu od zraËenja



ZA©TITA OD ZRA»ENJA
Svaki stanovnik Zemlje izloæen je ionizirajuÊem zraËenju,
od prirodnih i umjetnih izvora ionizirajuÊeg zraËenja.
Prirodno ionizirajuÊe zraËenje Ëine zraËenje
radioaktivnih elemenata iz tla i svemira. Umjetni izvori
ionizirajuÊeg zraËenja koriste se ponajviπe u medicini,
industriji i istraæivaËkoj djelatnosti. Radioaktivni materijal
moæe doÊi u okoliπ iz nuklearnih elektrana i iz drugih
postrojenja i ustanova koje koriste radioaktivne tvari.
U naπoj zemlji ne postoje nuklearne elektrane, dok u
susjednim zemljama postoje dvije, i to vrlo blizu. NE
Krπko u Sloveniji nalazi se na svega 10,5 km, a NE
Pakπ u Republici Maarskoj 70,1 km od dræavne
granice.
Nuklearne elektrane su projektirane kako bi bile sigurne
za okoliπ, a postupanje s radioaktivnim tvarima
regulirano je propisima i pod strogim nadzorom
nadleænih institucija. Ipak, postoji moguÊnost da se
dogodi incident koji bi mogao rezultirati ispuπtanjem
radioaktivnog materijala u okoliπ.
U sluËaju nesreÊe u kojoj je ispuπten radioaktivni
materijal u okoliπ javnost Êe promtno informirati
nadleæne institucije preko sredstava javnog informiranja,
a graani Êe dobiti upute kako da se uËinkovito zaπtite.
Neke od moguÊih mjera zaπtite koje Êe se provesti u
tom sluËaju, ovisno o intenzitetu zraËenja, jesu
zaklanjanje, odnosno upuÊivanje stanovniπtva da se
skloni u zatvorene prostore, i jodna profilaksa, odnosno
zasiÊenje πtitne ælijezde stabilnim jodom kako bi se
sprijeËio unos radioaktivnog joda te evakuacija
stanovniπtva, odnosno hitno preseljenje iz ugroæenog
podruËja.

©to je ionizirajuÊe zraËenje?
IonizirajuÊe zraËenje je elektromagnetsko i ËestiËno

zraËenje Ëijim prolazom u tvari izravno ili neizravno

nastaju parovi pozitivno i negativno elektriËki nabijenih

Ëestica - iona. ZraËenje je nevidljivo, bez okusa i

mirisa. »ovjek svojim osjetilima ne moæe detektirati

zraËenje.

U sluËaju nesreÊe
U sluËaju radioloπke nesreÊe nadleæne sluæbe

identificirat Êe izloæeno podruËje te odrediti zaπtitne

mjere za stanovniπtvo koje se nalazi u ugroæenom

podruËju. Za vrijeme krizne situacije nadleæne institucije

redovito Êe obavjeπtavati javnost o trenutnom statusu.

Takoer Êe graani dobiti upute πto mogu poduzeti za

zaπtitu svoje obitelji i imovine.

©to trebate znati kako biste bili
spremni za radioloπku nesreÊu?
Ako doe do radioloπke nesreÊe u podruËju na kojem

æivite, vaæno je ne konzumirati vodu iz otvorenih izvora

i mlijeko porijeklom iz ugroæenog podruËja dok

nadleæne institucije ne daju odobrenje. Svjeæe

prehrambene proizvode porijeklom iz ugroæenog

podruËja treba konzumirati prema uputama nadleænih

institucija.

Mjere zaπtite i spaπavanja
Mjere se dijele na preventivne (educiranje stanovniπtva)

hitne (zaklanjanje, evakuacija, jodna profilaksa, osobna

dekontaminacija, kontrola hrane, kontrola vode za piÊe,

medicinsko zbrinjavanje stanovniπtva i druge) i dugoroËne

(privremeno i trajno preseljenje stanovniπtva iz ugroæenog

podruËja, kontrola prekograniËnog prometa ljudi i robe,

razliËite zaπtitne mjere u poljoprivredi, dekontaminacija

i druge mjere zaπtite okoliπa).

Provedba hitnih mjera u nadleænosti je Dræavne uprave

za zaπtitu i spaπavanje, sanitarne inspekcije ministarstva

nadleænog za zdravstvo, Kriznog stoæera Ministarstva

zdravstva i socijalne skrbi i drugih nadleænih tijela

dræavne uprave i jedinica lokalne i podruËne samouprave.

Provedba dugoroËnih mjera zaπtite i spaπavanja u

nadleænosti je Dræavne uprave za zaπtitu i spaπavanje,

Carinske uprave i drugih nadleænih tijela dræavne uprave

i jedinica lokalne i podruËne  samouprave.

Zaklanjanje
Ako je proglaπeno zaklanjanje, odnosno zadræavanje

stanovniπtva u zatvorenim prostorima, ti prostori mogu

biti stanovi i prostorije u stambenim zgradama i

obiteljskim kuÊama, podrumski prostori ili pak skloniπta

koja su posebno projektirana u tu svrhu.


